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Uchylkowato$¢ jelita grubego to obecnos¢ w jego $cianie workowatych wypuktosci, nazywanych
uchylkami. Przypadlos¢ ta nalezy do najczgstszych schorzen przewodu pokarmowego a jej wystepowanie
zwigksza si¢ wraz z wiekiem. Przed 40 — tym rokiem zycia uchytki pojawiaja si¢ rzadko natomiast po 80 — tym
roku zycia moga wystepowaé niemal u kazdego cztowieka. Do tworzenia si¢ uchytkéw najczesciej dochodzi
w esicy i zstepujacej lewej czesci okreznicy (ryc.l).

Do najistotniejszych czynnikéw, sprzyjajacych tworzeniu si¢ uchylkéw jelita grubego, zalicza sig:
* niedobor blonnika w diecie oraz = brak aktywnosci fizycznej. Sg one przyczyng zwolnienia pasazu tresci
pokarmowej w jelicie oraz tworzenia si¢ trudnego do wydalenia stolca o twardej, zbitej konsystencji.
W efekcie tego dochodzi do nadmiernych skurczoéw okreznicy i Wzrostu cisnienia wewnatrz $wiatla jelita.
Cisnienie wewnatrzjelitowe dziata zgodnie z zasadg, ze przy jednakowym napigciu $ciany jelita, wywierane
na nig cisnienie wzrasta wraz ze zmniejszeniem S$rednicy jelita. Esica jest odcinkiem okreznicy
o najmniejszej $rednicy, stad obecnos¢ w niej najwigkszej ilosci uchytkow. Jezeli w §wietle jelita znajduje sie
duza objetos¢ migkkiego katu (z duza zawarto$cig btonnika) to ci$nienie konieczne do jego przepchnigcia jest
niskie. Kiedy za§ w diecie brakuje btonnika, kat staje si¢ twardy, zbity i ma mniejsza objgto$¢ CO wymaga
wytworzenia znacznie wigkszych cisnien do jego wydalenia. W konsekwencji tego powstaja uchyiki.
Wiréd innych przyczyn tworzenia si¢ uchytkéw w jelicie grubym wymienia si¢: = stabo$¢ warstwy mig$niowe;j
$cian przewodu pokarmowego (utrata elastyczno$ci, wiotczenie), * narastajace z wiekiem ostabienie tkanki
tacznej a takze = otylo$¢ i stres.

Aby lepiej zrozumie¢ mechanizm powstawania pojedynczego uchytka nalezy doktadniej przyjrze¢ si¢
budowie Sciany jelita grubego (ryc.2). Sklada si¢ ona z trzech zasadniczych warstw: = wewnetrznej — blony
sluzowej i warstwy podsluzowej, * srodkowej — warstwy mi¢sniowej (okreznej i podtuznej) i = zewnetrznej —
blony surowiczej. Wysokie ci$nienie, panujagce Wewnatrz jelita powoduje przeciskanie si¢, najbardziej
wewngtrznej jego warstwy, czyli blony §luzowej i pdsluzowej na zewnatrz, przez stabe punkty warstwy
migsniowej, czyli zazwyczaj miejsca przechodzenia przez nig naczyn krwionosnych, odzywiajacych jelito.
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Uchylkowato$¢ najczeSciej pozostaje niezauwazona przez dotknigte nig osoby poniewaz, u wiekszo$ci
pacjentow, odcinki jelita zajete uchylkowatoscia nie daja zadnych dolegliwosci 1 s3 wykrywane catkiem
przypadkowo, przy okazji wykonywania badan diagnostycznych z powodu innych probleméw zdrowotnych.
Jest to tzw. uchylkowato$é bezobjawowa (ryc.3 po lewej).

Czasami jednak pojawiajg si¢ dolegliwosci w postaci: nieokreslonych bélow brzucha, uczucia petnoscei,
wzde¢, zaburzen wyprozniania (biegunka lub zaparcie stolca), niekiedy krétkotrwatych epizodéw zatrzymania
wiatrow i stolca, ktorych wystapienie sygnalizuje objawowa chorobe uchylkowa jelit (ryc.3 po prawej).

W przypadku za$§ wystapienia jej powiktan, objawy moga by¢ znacznie powazniejsze. Do najczestszych
powiktan choroby uchylkowatej jelita grubego naleza: krwawienie do Swiatla przewodu pokarmowego,
(z tetniczek, w okolicy ktorych tworza si¢ uchytki) oraz zmiany zapalne, powstale w wyniku erozji §ciany
jelita pod wptywem zwigkszonego ci$nienia lub zatrzymywania si¢ w uchytkach zageszczonej tresci katowe;.

Zapalenie uchylkéw przebiega najczesciej z podwyzszeniem temperatury ciata i silnymi dolegliwos$ciami
boélowymi, gtownie w lewej, dolnej cze$ci jamy brzusznej. Stan zapalny moze rozprzestrzeni¢ si¢ na okoliczne
tkanki, przyczyniajac si¢ do powstania innych groznych powiktan.

1




Ostry stan zapalny uchylka moze spowodowac jego perforacje (pekniecie). W takim przypadku skazona
tre$¢ jelitowa przedostaje si¢ do jamy brzusznej, powodujac rozlane, ropne lub kalowe zapalenie otrzewnej.
Nierzadko dochodzi réwniez do powstawania ropnia w jamie brzusznej lub przetok np.: przetoki jelitowo-
pecherzowej lub jelitowo-pochwowej itp. Na skutek stanu zapalnego w miejscu obecnosci zmienionego
uchyltka moze formowac si¢ tez guz zapalny zwezajacy $wiatlo jelita. Taki stan daje obraz niedroznosci
przewodu pokarmowego. Stany te moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjenta.

LECZENIE UCHYLKOWATOSCI JELITA GRUBEGO |

Leczenie uchylkowatosci jest zalezne od towarzyszacych jej objawdéw i mozna je podzieli¢ na dwa rodzaje:
zachowawcze lub operacyjne. O tym, jaki rodzaj leczenia zostanie zastosowany, decyduje brak wystgpowania
lub wystepowanie objawow towarzyszacych chorobie oraz ewentualnych jej powiktan.

1. W uchylkowatoéci bezobjawowej zaleca si¢ stosowanie diety wysokoresztkowej, wiasciwe nawodnienie
organizmu (wypijanie 1,5-2 litrow ptynéw dziennie) oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

2. W objawowej postaci uchylkowato$ci, w przypadku braku wystepowania powiktah o charakterze zapalnym,
stosowane jest postepowanie zachowawcze w postaci diety bogatoresztkowej (zaleca si¢ spozywanie 2 — 3
tyzek stotowych otrgb dziennie), lekow zwigkszajacych objetos¢ stolca lub zmigkczajacych jego konsystencje,
lekéw prokinetycznych i rozkurczowych, poprawiajacych prace jelit oraz regularnych ¢wiczen fizycznych.

3. W_przypadku wystgpienia ostrego stanu zapalnego konieczna jest hospitalizacja, zastosowanie
antybiotykoterapii oraz diety ptynnej bezresztkowej. W przypadku braku oczekiwanych rezultatow takiego
leczenia lub kiedy wystepuja powiktania stanu zapalnego, konieczne jest leczenie operacyjne.

Nalezy jednak pamigtaé, ze uchyltki jelita grubego s3 trwatymi zmianami, ktérych nie da si¢ wyleczy¢
a ewentualny zabieg operacyjny moze jedynie zmniejszy¢ ich liczb¢ poprzez usunigcie fragmentu jelita ze
stanem zapalnym i najwiekszg ich liczbg. Cze$¢ uchytkow jednak pozostanie a nowe mogg tworzy¢ si¢ nadal.

| ZALECENIA ZYWIENIOWE W UCHYEKOWATOSCI JELITA GRUBEGO |

Znaczenie diety w chorobie uchylkowej jest zroznicowane i zalezy od stopnia jej zaawansowania:

a) w uchylkowatos$ci bezobjawowej dieta odgrywa rolg¢ wiodaca - ma ona za zadanie zapobiega¢ wystapieniu
objawoOw z nig zwigzanych i hamowa¢ powstawanie nowych uchytkow,

b) w przypadku wystapienia objawowej postaci choroby uchylkowej oraz jej powiktan dieta stanowi dodatek
do leczenia zasadniczego, jej zadaniem jest wspomaganie procesu leczenia i przyspieszenie powrotu do
zdrowia. W zwigzku z powyzszym zalecenia zywieniowe w obu przypadkach begda nieco inne.

|I. ZALECENIA W UCHYLKOWATOSCI BEZOBJAWOWEJ] |

1. W uchylkowatosci bezobjawowej wskazane jest stosowanie diety bogatoresztkowej. Dozwolone sa
wszystkie techniki sporzadzania potraw (gotowanie, duszenie, smazenie, pieczenie).

2. Dieta bogatokoresztkowa oznacza spozywanie ok. 40 — 60g btonnika dziennie. W diecie nalezy zwigkszy¢

szczegolnie ilo$¢ nierozpuszczalnej i nie kleistej frakcji btonnika, wystepujacej w petnoziarnistych
produktach zbozowych, warzywach i owocach. Duza ilo$¢ btonnika w diecie, dzigki jego zdolnosci do
absorbowania wody, przyczynia si¢ do zwigkszenia objgtosci stolca, zmigkczenia jego konsystencji
a poprzez mechaniczne draznienie — do pobudzenia jelita do pracy.
Uwaga: Osoby, na co dzien spozywajace znikome ilosci btonnika, poczatkwo moga mie¢ problem
z tolerancjg tak duzej jego zawartosci w diecie. Dlatego zwigkszanie blonnika powinno odbywacé si¢
stopniowo a jego ilos¢ powinna by¢ dostosowana do indywidualnej tolerancji. Jest to konieczne, w celu
unikniecia dokuczliwych wzde¢ i nadmiernego gromadzenia si¢ gazéw W jelitach. Nalezy jednak pamigtac,
ze, aby dieta przyniosta oczekiwany skutek, jego dzienne spozycie nie powinno by¢ nizsze niz 25g.

3. Dobrym zrédtem btonnika nierozpuszczalnego sa: otreby pszenne, mielone siemi¢ Iniane, pieczywo razowe
z maki z petnego przemiatu, grube kasze, nie oczyszczony ryz, makarony z maki razowej, SUrowe warzywa
i owoce ze skorkg, owoce suszone po namoczeniu (sliwki, morele, figi, rodzynki), kiszona kapusta a takze
orzechy i migdaty (najlepiej w postaci zmielonej lub dobrze rozdrobnione). Otrgby pszenne (w ilosci ok.
2 — 3 lyzek dzienne) mozna spozywac jako dodatek do jogurtu, surowek, salatek, past do pieczywa, koktajli.

4. Aby blonnik zadziatal w sposob wilasciwy, nalezy pamigta¢ o wypijaniu odpowiedniej ilosci plynow
(co najmniej 1,5 - 2 litry dziennie). Moga to by¢: wody mineralne nie gazowane lub lekko gazowane, woda
przegotowana z miodem, herbatki ziotowe (z rumianku, kopru wloskiego, miety), soki owocowe
I warzywne, sok z kiszonej kapusty, fermentowane napoje mleczne, esencjonalne buliony, rosoty, itp.

2




o N

9.

10.

Przy zbyt malej ilosci wypijanych plynéw, zwi¢kszona ilo§¢ blonnika w diecie moze nasili¢
wystepowanie zapar¢, jeszcze bardziej utrudniajac wyproznianie.

Jezeli nie jesteSmy w stanie spozy¢ odpowiedniej ilosci btonnika w postaci warzyw, owocow
i pelnoziarnistych przetworéw zbozowych, po konsultacji z lekarzem lub farmaceuta, mozna siggna¢ po,
dostepne w aptekach, zrodta btonnika (np. Psyllium, otrzymywane z tupin nasion babki plesznik,
zawierajacej blonnik rozpuszczalny, ktory po zmieszaniu z woda pecznieje i tworzy lepki zel, zwigkszajac
swojg objeto$¢ znacznie bardziej niz btonnik rozpuszczalny, pochodzacy np. z ptatkow owsianych czy
jeczmiennych), pamigtajac jednak, aby $cisle stosowac si¢ do zalecen lekarza lub zawartych w ulotce.

W _przypadku wystepowania wzdeé nalezy ograniczy¢ spozycie produktow i potraw sprzyjajacych ich
powstawaniu, takich jak: warzywa kapustne (kalafior, brokuty, brukselka), czosnek, cebula, pory, nasiona
ro$lin stragczkowych oraz piwa i innych napojow gazowanych.

Unikac nalezy produktow wysoko przetworzonych oraz obfitujacych w sztuczne barwniki i konserwanty.
Positki nalezy spozywac regularnie, w spokojnej atmosferze, bez pospiechu.

Nalezy pamigta¢é o codziennej aktywno$ci fizycznej i dba¢ o regularne wyprdznienia. Nie nalezy
powstrzymywac¢ oddawania stolca i gazow, wyprdznia¢ powinno si¢ w chwili odczuwania parcia na stolec.
Wskazane jest zaprzestanie palenia (palenie pogarsza stan zapalny uchytkow), unikanie kofeiny
i napojow gazowanych, (draznig jelita) oraz ograniczenie spozycia alkoholu.

PRZYKLADOWE JADLOSPISY W UCHYEKOWATOSCI BEZOBJAWOWEJ

JADLOSPIS I

I $niadanie Pieczywo razowe z mastem, pasta z twarogu i zielonej pietruszki z dodatkiem otrab pszennych i oleju

Inianego, satata zielona z tarta rzodkiewka i kefirem, herbata z cytryng

I1 $niadanie Butka grahamka z pasta z tunczyka, sera zottego, papryki czerwonej i zielonej pietruszki

z majonezem, mandarynka, woda mineralna, nie gazowana

Obiad Krupnik z warzywami, makaron razowy, gulasz z indyka, ¢wikta z jabtkiem, kompot ze $liwek
Podwieczorek | Satatka owocowa (ananas, brzoskwinia, jabtko, winogrona bez pestek) z serkiem homogenizowanym
Kolacja Zapiekanka z ziemniakow, wedliny i jajek, suroéwka z kapusty pekinskiej i $liwek suszonych
z jogurtem naturalnym, sok wielowarzywny

JADLOSPIS 11

I $niadanie Owsianka na mleku, chleb zytni na zakwasie z mastem, omlet ze szpinakiem, sok pomidorowy

II $niadanie Satatka z mieszanki safat, sera feta i pomidordw z oliwa z oliwek, tosty pelnoziarniste, woda z cytryna

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem, kasza gryczana na sypko, bitka wotowa, suréwka z biatej kapusty,

marchewki i cebuli z olejem, kompot

Podwieczorek | Koktajl z kefiru i truskawek

Kolacja Ryz brazowy, ryba po grecku, napdj z jogurtu naturalnego i soku z burakéw z koperkiem

. ZALECENIA W OKRESIE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH (CHOROBA UCHYLKOWA JELIT) |

W okresie wystepowania dolegliwosci bolowych nalezy stosowaé_diete latwo strawng. Potrawy nalezy
sporzadza¢ metodg gotowania w wodzie lub na parze, duszenia, pieczenia w folii lub pergaminie.
Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ btonnika surowego w diecie. Mozna to 0siagnaé poprzez:
a) obieranie warzyw i owocow ze skorki; przecieranie lub wyciskanie sokoOw z owocoOw zawierajacych
drobne pestki, obieranie pomidoréw ze skorki i usuwanie z nich pestek,
b) stosowanie warzyw gotowanych i rozdrobnionych
C) stosowanie drobnych kasz (grysik, jaglana, drobne kasze jeczmienne) zamiast grubych,
d) stosowanie jasnego pieczywa (w ograniczonej ilosci graham pszenno - razowy)
e) wykluczenie z diety pieczywa i ciast z ziarnami maku, sezamu, nasion oraz z dodatkiem orzechow.
Z diety nalezy wylaczy¢ pokarmy powodujace wzdecia: suche nasiona roslin stragczkowych, bob, kapusta,
kalafiory, brokuty, cebula, pory, czeresnie, gruszki, sliwki surowe.
Nalezy unika¢ potraw o dzialaniu zapierajacym: potrawy z ryzu i maki ziemniaczanej, takie jak risotta,
kisiele owocowe i mleczne w duzej ilosci, Kluski, kopytka, gorzka czekolada, banany i $ciggajacym:
napoje garbnikowe (gorzka mocna herbata, czerwone wino wytrawne, napar z suszonych czarnych jagod).
Korzystne w przypadku zapar¢ jest stosowanie:
a) fermentowanych przetworéw mlecznych (jogurty, kefiry), zawierajacych bakterie probiotyczne
b) sokow owocowych obfitujgcych w fruktoze i sorbitol (szczegblnie jabtkowy, gruszkowy,
winogronowy) oraz sokéw warzywnych (z marchwi, selera, burakow, pomidorow, z kiszonej kapusty)
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c) esencjonalnych bulionéw i rosotéw, wody przegotowanej z miodem, wypijanej na czczo

d) namoczonych, zmiksowanych i przetartych sliwek suszonych, soku lub kompotu przetartego ze sliwek.
6. Lagodzaco na blone $luzows jelit dziatajg ptyny ostaniajgce takie jak: napar z rumianku, miety, odwar lub

napar z siemienia Inianego.
7. W przypadku uporczywych wzde¢ mozna siegnac po herbatke z kopru wtoskiego, ktora dziata rozkurczowo

I pobudzajaco na uktad trawienny a takze kojaco na system nerwowy.

PRZYKEADOWE JADLOSPISY W OBJAWOWEJ POSTACI UCHYEKOWATOSCI

JADLOSPIS I

I Sniadanie

Pieczywo pszenne z mastem, jajecznica na parze, satatka jarzynowa (marchew, pietruszka, seler, jabtko
bez skorki, ogorek kiszony bez skorki i pestek, majonez), herbata z rumianku

II $niadanie

Twarozek homogenizowany z musem jabtkowym, biszkopty

Obiad

Zupa jarzynowa przetarta z groszkiem ptysiowym, ziemniaki puree z mastem, pulpety drobiowe
w sosie koperkowym, buraczki na ciepto, sok winogronowy

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na kefirze (przetarty), wafle tortowe

Kolacja

Butka kajzerka z mastem, pasta z migsa i warzyw gotowanych, herbata mi¢towa, sok przecierowy
z marchwi i jabtka

JADLOSPIS I

I Sniadanie

Butka weka z margaryng ro§linna, twarozek z ziotami, pomidor bez skorki i pestek, herbata migtowa

II sniadanie

Chleb pszenny z mastem i szynka mielona, SOK przecierowy marchwiowo — jabtkowo — bananowy

Obiad

Zupa krem z selera z grzankami, kasza jaglana, pulpety drobiowe w sosie koperkowym, buraczki,
kompot z jabtek

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bitg Smietang, biszkopty

Kolacja

Leniwe pierogi z mastem, cynamonem i musem jabtkowym, jogurt naturalny

l1l. ZALECENIA W STANACH ZAPALNYCH UCHYLKOW

W stanach zapalnych uchytkéw lub, kiedy pojawia si¢ krew w stolcu, nalezy powstrzymac si¢ od spozywania
pokarmoéw 1 przez 2 — 3 dni przyjmowac jedynie plyy bojetne lub ostaniajace jelito takie, jak: nie gazowana
woda mineralna, gorzka herbata, napar z rumianku lub miety, napar lub odwar z siemienia Inianego. Jesli

objawy ulegng ztagodzeniu, mozna rozpoczaé rozszerzanie diety, zaczynajac od kleiku na wodzie, najlepiej
z grysiku (ma dziatanie oboj¢tne na przewod pokarmowy) lub na wywarze z warzyw, nastepnie z dodatkiem

niewielkiej ilosci masta, cukru, ewentualnie chudego mleka oraz sucharkow, biszkoptow czy chrupek

kukurydzianych. W miar¢ ustepowania objawow diete nalezy modyfikowa¢ o dodatek biatego pieczywa,
twarogu, jogurtu naturalnego, musu jabtkowego, marchewki puree, ziemniakéw puree, chudego rosotu,
kompotoéw przetartych, kisielu, galaretki, gotowanego mielonego migsa, sokow owocowych i warzywnych,

stopniowo dochodzac do pelnej diety tatwo strawnej.

PRZYKEADOWY JADLOSPIS W STANACH ZAPALNYCH UCHYLKOW

JADLOSPIS I

I Sniadanie

Kleik z grysiku na wodzie, lekko osolony, napar z rumianku

II $sniadanie

Odwar z siemienia Inianego, sucharki

Obiad

Grysik na wywarze z warzyw, napar z migty

Podwieczorek

Mus z jabtek, chrupki kukurydziane

Kolacja

Kleik z ptatéw owsianych przetarty, biszkopty

JADLOSPIS 11

I Sniadanie

Kleik z grysiku na mleku z mastem, sucharki rozmoczone w herbacie

II $niadanie

Kisiel owocowy z jabtkiem tartym, chrupki kukurydziane

Obiad

Chudy rosot z grysikiem, ziemniaki puree, mi¢so gotowane mielone z gotowana wloszczyzng
(marchewka, pietruszka i selerem), kompot z owocow przetarty

Podwieczorek

Jogurt naturalny, biszkopty

Kolacja

Pieczywo pszenne z mastem, chudym twarozkiem homogenizowanym i dzemem gtadkim, odwar
z siemienia Inianego

Literatura i Zrodta ilustracji podane w odrgbnym pliku, dostgpnym na stronie: http://www.narutowicz.krakow.pl/pacjent
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