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Sekretariat Dyrektora SMS im.G.Narutowicza w Krakowie

Od:
Data: 1 sierpnia 2013 07:03
Do: <sekretariat@narutowicz krakow.pl>; "Szkola Rodzenia" <szkolarodzenia@narutowicz.krakow.pl>

Temat: Szkola rodzenia - podzigkowania

Krakoéw, 1 sierpnia 2013 r.

Dot: Szkota rodzenia - podzigkowania

Dyrekcja Szpitala im. G. Narutowicza,

oraz Pracownicy Szkoly Rodzenia, dzialajacej przy Szpitalu

Szanowni Panstwo,

Pragne podzieli¢ sie swoimi wrazeniami z zaje¢ w Szkole Rodzenia, dziatajacej przy Panstwa
placéwce, podziekowad za rzetelnie i ciekawie poprowadzone zajecia oraz za wzorowg
organizacje tych zajec.

Nie ukrywam, ze przy wyborze Szkoly kierowatam sie ceng oraz iloscig i jakoscia
organizowanych zaje¢. Nie byto problemu ze znalezieniem do Panstwa kontaktu przez
Internet a takze mile zaskoczona bytam szybkoscig reakcji na zadawane przeze mnie pytania
organizacyjne przed zapisem do Szkoty.

Mimo trudnej pogody atmosferycznej (panujace upaty w lipcu br) bratam udziat we
wszystkich zajeciach, gdyz z ciekawoscig przyswajatam przedstawione informacje

o przygotowaniach do porodu, o samym porodzie, o psychologicznych aspektach a takze
chetnie po¢wiczytam na zajeciach fitness.
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Dla nas, troche przestraszonych przysztych mam i Panstwa pacjentek oddziatu
ginekologiczno-potozniczego, kontakt z personelem szpitala, przekazane doswiadczenia

i wskazéwki personelu sg niezwykle cenne. Po odbytych zajeciach jestem zorientowana,

co nalezy przygotowaé dla siebie i dziecka jeszcze przed porodem. Wiem wstepnie, jak
praktycznie podej$¢ do kapieli dziecka, przebrania, jak pielegnowac jego kikut pgpowinowy,
jak chwytaé, podtrzymywac i karmié. Jestem wreszcie pozytywnie zmotywowana do porodu
naturalnego. Oczywiscie rzeczywisto§¢ moze jeszcze zweryfikowaé moje umiejetnosci
teoretyczne o pielegnacji noworodka, ale wiem, ze moge liczy¢ na pomoc personelu
Szpitala.

Zachecana na zajeciach do odwiedzin sal porodowych, skorzystatam z tej mozliwosci

i z zadowoleniem twierdze, ze szpital przeszedt pozytywne zmiany i mozna sie w nim czu¢
naprawde komfortowo. Domyslam sie, ze zmiany te wplynely réwniez na poprawe
warunkow pracy personelu a co za tym idzie — wiekszego zadowolenia z pracy, na co
oczywiscie my, pacjenci bardzo liczymy ©

Z powazaniem
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