DIETA W CHOROBIE WRZODOWEJ ŻOŁĄDKA I DWUNASTNICY

ORAZ NADKWAŚNYM NIEŻYCIE ŻOŁĄDKA

Opracowała diet. T. Korab

Dieta jest czynnikiem wspomagającym leczenie farmakologiczne. Przyspiesza leczenie, łagodzi nieprzyjemne objawy choroby, takie jak zgaga, odbijania, bóle brzucha, nudności, zaparcia, oraz zapobiega nawrotom.

Restrykcyjna dieta jest konieczna tylko w okresach zaostrzeń choroby.

W okresie remisji, po ustąpieniu objawów można wrócić do normalnego żywienia, wykluczając z diety tylko te produkty i potrawy, które powodują dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego (wzdęcia, bóle brzucha).

ZADANIEM DIETY JEST:

1. Ograniczenie produktów i potraw silnie pobudzających wydzielanie soku żołądkowego:

kawa prawdziwa, także bezkofeinowa, mocna herbata, napoje gazowane, alkohol, esencjonalne buliony, rosoły, wywary kostne, grzybowe, kwaśne owoce, nie rozcieńczone soki owocowe, warzywne, produkty marynowane, wędzone, potrawy smażone, pieczone, pikantne, słone, zbyt kwaśne .

2. Uwzględnianie w diecie produktów hamujących wydzielanie soku żołądkowego: 

 tłuszcze łatwo strawne takie jak masło, śmietanka, oleje roślinne, oliwa z oliwek, margaryny miękkie, oraz produktów neutralizujących działanie kwasu solnego:                                                                                   produkty białkowe takie jak: mleko, nie kwaśny twarożek, jaja, chude wędliny, chude mięso, ryby.

(W czasie przyjmowania leków z bizmutem nie wskazane jest spożywanie mleka i jego przetworów, ponieważ bizmut w połączeniu z białkiem mleka traci właściwości lecznicze).

3. Ograniczenie produktów a) termicznie, b)mechanicznie i c) chemicznie drażniących błonę śluzową żołądka:

a) do potraw termicznie drażniących należą potrawy zbyt zimne i zbyt gorące, pobudzają one motorykę żołądka i jelit, a gorące dodatkowo powodują przekrwienie błony śluzowej żołądka

b) do produktów mechanicznie drażniących należą produkty z dużą zawartością błonnika                  (pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce, suche nasiona roślin strączkowych)

c) produkty chemicznie drażniące to: zbyt kwaśne owoce, nie rozcieńczone soki, potrawy wędzone, marynowane, pikantne przyprawy (pieprz, papryka, chili, musztarda, ketschup, ocet, sól).

4. Dbałość o regularne spożywanie posiłków.

Wskazane jest spożywanie  4-5 posiłków dziennie. Dzień powinno się zaczynać od zjedzenia solidnego, chociaż niezbyt obfitego śniadania. Jest to bowiem pierwszy posiłek po długiej przerwie nocnej. Nie należy robić zbyt dużych przerw między posiłkami, aby nie dopuszczać do uczucia głodu. Nie powinno się jednak jeść zbyt często, ponieważ każdy posiłek jest dodatkowym bodźcem powodującym wydzielanie soku żołądkowego. Ostatni posiłek należy spożyć na godzinę przed snem, aby nie dopuścić do głodowych bólów nocnych. Posiłki nie powinny być zbyt duże objętościowo.

Należy jeść powoli, bez pośpiechu, najlepiej o stałych porach dnia. 

5. Stosowanie odpowiednich technik sporządzania potraw.

      Potrawy należy sporządzać metodą gotowania w wodzie, na parze, w kombiwarach, pieczenia w 

      folii, duszenia bez uprzedniego obsmażania.

Zupy i sosy zagęszcza się zawiesiną z mąki i mleka lub mąki i śmietanki. Mają tu zastosowanie zupy przecierane.

W okresie zaostrzenia choroby potrawy przyrządza się w taki sposób, aby w jak największym stopniu ograniczyć procesy żucia i gryzienia pokarmów. Żucie powoduje bowiem zwiększenie wydzielania soku żołądkowego.                                                                                                                                                         Potrawy  muszą mieć zatem konsystencję papkowatą. Należy je miksować, przecierać lub mielić.
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Warzywa i owoce należy spożywać gotowane, w postaci rozdrobnionej, przetartej lub w postaci surowych soków rozcieńczonych mlekiem lub śmietanką.

W okresie remisji choroby, kiedy nie występują żadne dolegliwości, dopuszczalne jest spożywanie tych produktów na surowo w postaci rozdrobnionej.

Jednak nawet po ustąpieniu ostrych objawów choroby nie powinno się jeść produktów, które są ciężko strawne, długo zalegają w żołądku i mogą wywoływać bóle brzucha, wzdęcia i zgagę.

Należą do nich między innymi nasiona roślin strączkowych, kapusta, cebula, czosnek, pory, ogórki, grzyby, gruszki, czereśnie, wiśnie, śliwki, owoce marynowane, suszone, orzechy, potrawy smażone, produkty marynowane, wędzone, peklowane.

Podczas przyrządzania potraw dopuszcza się stosowanie jedynie łagodnych przypraw:

wanilia, cynamon, sok z cytryny, koperek, zielona pietruszka, kminek.

Bardzo ważna jest temperatura potraw. Nie mogą one być ani zbyt zimne, ani zbyt gorące.

            NAŁOGI.

Osoby cierpiące na chorobę wrzodową żołądka lub dwunastnicy powinny bezwzględnie zaprzestać:                                                                                                             

a) picia kawy prawdziwej, również bezkofeinowej (pobudza ona wydzielanie soku żołądkowego)

b) picia alkoholu (również pobudza wydzielanie soku żołądkowego, a dodatkowo podrażnia błonę śluzową żołądka)

c) palenia tytoniu (palenie opóźnia gojenie się wrzodu i zwiększa prawdopodobieństwo jego nawrotu).

2

PRODUKTY I POTRAWY ZLECANE I NIE WSKAZANE W CHOROBIE WRZODOWEJ

NAPOJE

ZALECANE

Mleko słodkie, mleko zsiadłe nie przekwaszone, jogurt, kawa zbożowa z mlekiem, słaba herbata z mlekiem, soki rozcieńczone, napoje mleczno-owocowe, mleczno-warzywne, wody mineralne nie gazowane.       

W ograniczonej ilości słaba herbata, herbata ziołowa, owocowa.

PRZECIWWSKAZANE

Płynna czekolada, kakao, mocna herbata, kawa naturalna, wszystkie napoje alkoholowe, napoje gazowane, kwaśne przetwory mleczne, maślanka, kumys.

PIECZYWO 

ZALECANE

Pszenne, jasne, czerstwe, biszkopty, pieczywo półcukiernicze, drożdżowe.

PRZECIWWSKAZANE

Wszelkie pieczywo świeże, żytnie, razowe, pieczywo chrupkie, pszenne razowe.

DODATKI DO PIECZYWA 

ZALECANE

Masło, twarożek, jaja na miękko, jajecznica na parze, pasta z cielęciny, drobiu.

W ograniczonej ilości margaryna miękka, miód, marmolada, chude wędliny ( szynka, polędwica, drobiowe, parówki cielęce ), łagodny ser podpuszczkowy, pasztet domowy.

PRZECIWWSKAZANE

Tłuste wędliny, konserwy, salceson, kiszka, pasztetowa, smalec, pikantne sery dojrzewające, dżemy, jaja na twardo.

ZUPY I SOSY GORĄCE

ZALECANE

Rosół jarski, mleczne, krupniki z dozwolonych kasz, ziemniaczana, warzywne z dozwolonych warzyw, przecierane, zaprawiane mąką i masłem, zawiesiną z mąki i śmietanki, mąki i mleka, zaciągane żółtkiem.

Sosy łagodne: ze słodką śmietanką – koperkowy, potrawkowy, pomidorowy, pietruszkowy.

W ograniczonej ilości chudy rosół z cielęciny, na esencjonalnych wywarach jarzynowych.

PRZECIWWSKAZANE

Tłuste, zawiesiste, na wywarach mięsnych, kostnych, grzybowych, zasmażane, zaprawiane kwaśną śmietaną, pikantne, z warzyw kapustnych, roślin strączkowych, cebulowa, porowa, rosoły, buliony;

Sosy ostre, pikantne: grzybowy, musztardowy, chrzanowy, cebulowy.

DODATKI DO ZUP

ZALECANE

Bułka, grzanki, lane ciasto, kluski biszkoptowe, kluski francuskie, makaron ,, nitki ‘’, kasza manna, kasza jęczmienna, ryż, ziemniaki puree.

W ograniczonej ilości ziemiaki w całości, groszek ptysiowy.

PRZECIWWSKAZANE

Grube kasze, grube makarony, kluski kładzione, nasiona roślin strączkowych, jaja na twardo.

MIĘSO, DRÓB, RYBY

ZALECANE

Chude: cielęcina krółik, kurczak, indyk

Chude ryby: dorsz, sola, płastuga, szczupak, morszczuk, mintaj, sandacz, pstrąg, lin, flądra.

Potrawy gotowane; pulpety, budynie, potrawki.

W ograniczonej ilości: wołowina, konina, kura, płuca, serca, ryby (młody karp, makrela, leszcz, sardynka).

Potrawy duszone bez obsmażania na tłuszczu, pieczone z masy mielonej w folii lub pergaminie.

PRZECIWWSKAZANE

Tłuste gatunki: wieprzowina, baranina, gęsi, kaczki, dziczyzna.

Tłuste ryby: węgorz, łosoś, sum, tołpyga, halibut, pikling, szproty.

Potrawy marynowane, wędzone, smażone, pieczone.
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POTRAWY PÓŁMIĘSNE I BEZMIĘSNE

ZALECANE

Budynie z drobnych kasz, warzyw i mięsa, makaron nitki z mięsem, risotto, leniwe pierogi.

W ograniczonej ilości: zapiekanki z kasz, warzyw i mięsa, kluski z ziemniaków i sera.

PRZECIWWSKAZANE

Wszystkie potrawy smażone na tłuszczu np. placki ziemniaczane, bliny, kotlety, krokiety, bigos, fasolka po bretońsku.

      TŁUSZCZE

ZALECANE

Dodawane na surowo: masło, śmietanka, oleje ( sojowy, słonecznikowy, kukurydziany, rzepakowy, oliwa z oliwek).

W ograniczonej ilości: margaryny miękkie, niezbyt kwaśna śmietana.

PRZECIWWSKAZANE

Smalec, słonina, boczek, łój, margaryny twarde, kwaśna śmietana.

WARZYWA
ZALECANE

Młode, soczyste, gotowane: marchew, pietruszka, dynia, kabaczki, buraki, szpinak, szparagi; w formie puree, oprószane mąką, z wody, z masłem.

W ograniczonej ilości: kalafior, brokuły, fasolka szparagowa, groszek zielony, seler, sałata zielona, pomidory bez skórki, w okresie remisji choroby drobno starte surówki np. z marchewki.

PRZECIWWSKAZANE

Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, suche nasiona roślin strączkowych, ogórki, brukiew, rzodkiewka, rzepa, rabarbar, kalarepa, szczaw, grzyby, warzywa zasmażane, sałatki z majonezem i musztardą, warzywa marynowane, solone.

ZIEMNIAKI

ZALECANE

Gotowane, w postaci puree.

W ograniczonej ilości pieczone, gotowane w całości.

PRZECIWWSKAZANE

Smażone z tłuszczem (frytki, krążki).

OWOCE

ZALECANE

Dojrzałe, soczyste, bez skórki i pestek, nie kwaśne.

W okresie zaostrzenia choroby w postaci przecierów gotowanych.

Owoce jagodowe, winogrona, cytrusowe, banany, brzoskwinie, morele, jabłka gotowane, pieczone, soki owocowe rozcieńczone, najlepiej mlekiem.

W okresie remisji choroby surowe przeciery z owoców wymienionych wyżej, owoce rozdrobnione.

PRZECIWWSKAZANE

Czereśnie, gruszki, agrest, wiśnie, śliwki, kawon, orzechy, owoce suszone, marynowane.

DESERY

ZALECANE

Kompoty z zalecanych owoców-przetarte, galaretki, kisiele, mus z pieczonego jabłka, budynie i kisiele mleczne, desery mało słodzone.

PRZECIWWSKAZANE

Torty, ciasta z masami, z dużą ilością cukru, desery z używkami, orzechami, kakao, czekolada, batony, chałwa, ciasta z proszkiem spulchniającym.

PRZYPRAWY

ZALECANE

Bardzo łagodne: cukier, wanilia, sok z cytryny, zielona pietruszka, koper, cynamon.

W ograniczonej ilości: melisa, jarzynka, sól.

PRZECIWWSKAZANE

Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra, chrzan, maggi, kostki bulionowe, ziele angielskie, liść laurowe.
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